
　

生
き
て
い
る
と
、
体
調
を
崩
し

た
り
気
分
が
優
れ
な
か
っ
た
り
っ

て
事
、
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

原
因
が
わ
か
っ
て
い
て
解
決
出
来

る
と
良
い
の
で
す
が
、
原
因
が
わ

か
ら
な
い
不
調
は
、
身
体
も
心
も

き
つ
い
で
す
よ
ね
。

　

そ
の
不
調
が
、
も
し
か
し
た
ら

人
間
の
身
体
の
土
台
で
あ
る
足
裏

バ
ラ
ン
ス
か
ら
き
て
い
る
と
し
た

ら
？
そ
ん
な
皆
さ
ま
の
心
に
寄
り

そ
っ
て
、
足
裏
の
使
わ
れ
方
を
診

せ
て
い
た
だ
き
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

解
決
の
方
法
を
お
伝
え
で
き
る
様

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
て

き
た
時
に
備
わ
っ
て
い
た
足
底
反

射(

原
始
反
射)
が
裸
足
で
過
ご

す
こ
と
や
、
デ
コ
ボ
コ
道
を
足
裏

や
足
指
を
し
っ
か
り
使
っ
て
歩
く

と
い
う
必
要
が
無
く
な
っ
た
為

退
化
し
て
し
ま
い
、
履
物
も
鼻
緒

が
つ
い
て
足
指
が
し
つ
か
り
使
え

た
も
の
か
ら
、
見
た
目
重
視
の

ス
ッ
ポ
リ
覆
う
物
に
な
り
・
・
。

　

立
っ
て
い
る
時
は
地
面
に
つ
い

て
い
る
所
の
面
積
だ
け
で
体
が
重

力
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、
歩
い

た
り
走
っ
た
り
す
る
時
は
足
裏
で

振
動
を
吸
収
し
免
震
。
足
裏
の
し

て
く
れ
て
い
る
事
っ
て
ス
ゴ
イ
で

す
。
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
首

や
腰
で
補
お
う
と
す
る
。
そ
れ
が

不
調
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
原
因
の
わ
か
ら
な

い
不
調
の
方
、
自
分
の
足
裏
バ
ラ

ン
ス
が
気
に
な
る
方
、
い
つ
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
！
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キラ☆ジョとは、

好きなこと、得意なことで

社会に貢献している

キラキラ輝く女性。
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キラ☆ジョ 通信 vol.3

カサハラ式フットケア
認定ボディスト

鈴木 純子さん

2090-4536-8440
飯田市上郷飯沼 3634-8

人
間
の
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
土
台
で

あ
る“

足
裏”

の
大
切
さ
を
教
え
て
、

整
え
て
く
れ
る
キ
ラ
☆
ジ
ョ
の
鈴
木

さ
ん
。

彼
女
の
生
き
方
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
お
話
に
も
説
得
力

が
あ
り
、
引
き
込
ま
れ
る
ん
で
す
よ

ね
。

South-Heart はキラキラ輝くキラ☆ジョ を応援しています！

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

認
定
ボ
デ
ィ
ス
ト
と
し
て
ご
活
躍
中
の

鈴
木
純
子
さ
ん
で
す
。

お
客
様
の
心
と
身
体
に
寄
り
添
い

不
調
の
原
因
を
解
決
す
る
彼
女
に
、

体
の
不
調
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て

お
伺
い
し
ま
し
た
。 予告


